
૪૯મ ાં વ ર્ષિક ખેલકુદ મહોત્સવનો દબદબ ભેર પ્ ાંરભ 
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Ǜ|®ct® v{a¦~~¦y¦R Uǣz± 
£p±- b®|ɠ©r y£±Ǖ¢~ XŃ¦kt 
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Xrw±sty¦R b®|¦mÌ_t® {ypy¦R XǕ¢¦£ɴ©~ûa x¦c |V yhɶ©p yt±w} Tt® aÆlt u{Ì͐y ¢¦q® 



y®r¦ty¦R Xp{~¦ akÌwŅ 
q~¦ u{ x¦{ Uǚz± 
£p± pq¦  ɹ©§t~§¢ÎkÌt¦ 
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Ævkt®¢ f®|®Ǚh y¦R x¦c |®p¦ b®|¦mÌ_ 

 

 

w{gÌ vîa Ǧus¦ûy¦R x¦c |®p̈ §~Ŋ¦qÖẗ_  



 

U Ǧus¦ût¦ ̈́qy Ær~¢® z±Ţz®| Ǧus¦û_ɳ©R ֜ §py u{Ìo¦y ẗf® ̈́y¦o® g®9 
વ ર્ષિક ખેલકુદ મહોત્સવ’ ૨૦૧૯-૨૦ 

 ત . ૨૧ અને ૨૨ ઓક્ટોબર ૨૦૧૯ -૨૦                                    સ્થળ : એથ્લેટીક્સ ગ્ર ઉન્ડ  

 

ભ ઈઓ -૧૦૦૦૦ મીટર દોડ  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· ŢmîŢ hz{¦h§¢Â£  y£¦~̈{§¢Â£  h¢¦o¨ a±|®h {¦ha±k  ¹¼9¹¼9·¹  
 ̧ x¦Å|z¦ ¢¦Ryp {¦yţx¦W  ¢{a¦{Ì a±|®h Ţytc{ ¹¾9·¼9¾¶  
¹ y¦}~¨ §~~®a Xa¦x¦W  \f- % \f ẅ a±ka VǙǦkÌkɹ©k 

_v ¢¦zǙ¢ {¦ha±k 
¹¾9·¾9º»  

 

બહનેો -૧૦૦૦૦ મીટર  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· §ty¦~p §tÆap¦ Æa ±{x¦W  ͐̈ ¢rɢ©ɽ© yÆ£|¦ a±|®h {¦ha±k  º¿9·¹9¶º  
 ̧ w¦{óz¦ Ǧt®£¦ ţ~¦  rÌ~ a±|®h rÌ~  »¹9º»9··  
¹ x¦Å|z¦ |ǋŞ gt¦x¦W  ¢{a¦{Ì a±|®h Ţv{¦w¦r »º9»¶9·¼  



 

ભ ઈઓ-૮૦૦ મીટર દોડ 

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· m¦x¨ T ±a \¢-\¢-u¨- ɏt a±|®h ͂¦Rc͂¦ ¶¸9¶¸9¹¹ t~± {îa±mû  
 ̧ ŢmîŢ £{u¦|§¢Â£ £¡ûr§¢Â£  u¨-mÌ-\y a±|®h {¦ha±k  ¶¸9¶¿9¸¸  
¹ u{y¦{ cwɽ©x¦W x{px¦W  ͐ ̈\y-u¨- ¦£ Ukû¢ \Ǚm ¢¦zǙ¢ 

a±|®h ʃ©{îǙ́tc{ 
¶¸9·¸9¹º  

 

બહનેો-૮૦૦ મીટર દોડ 

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· w±{m t¨§sw®t c±w{x¦W  y¦ɯ«͐̈ yӼd̈w¦ yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h Ty{î|̈  

¶¸9»»9¹¶  

 ̧ ¢¦aÆ{z¦ y¦t¢¨ Ţr~x¦W  ͐̈ ¢rɢ©ɽ© yÆ£|¦ a±|®h {¦ha±k  ¶¸9»½9º»   
¹ ¢¦aÆ{z¦ ¢®h| t¦{ox¦W  ~¨-mÌ-a¦oÆaz¦ Ukû¢ a±|®h  % 

\y-U{ ¢Rd~¨ a±y¢û a±|®h 
¢¦~{ɠ©Rm|¦ 

¶¹9¶¶9¼º  

 
 
 
 

ભ ઈઓ લ ાંબી કુદ 

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| 
֝a  

§~ ®¡ tӼs  

· x|¦o¨ Thz {¦Ɏ x¦W  \f-\|-ukî| a±|®h x¦z¦~r{  »9¿¿  
 ̧ m¦x¨ T ±a  \¢-\¢-u¨- ɏt a±|®h ͂¦Rc͂¦ »9¿¸  
¹ {¦Ţ a²§ a  ̰¦WǦk a±|®h  {¦ha±k  »9»¸  
 

ભ ઈઓ ઊંચી કુદ 

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· w¦Ǟxöz¦ x¦cû~x¦W ẗɠ©|x¦W c¨p¦Rh|¨ a±|®h _v a±Ǟɴ©k{ ¢¦zǙ¢ 
% a±y¢û {¦ha±k 

¶·9»»  

 ̧ {¦Ţ a²§ a  ̰¦WǦk a±|®h  {¦ha±k  ¶·9»¶  
¹ ɡ©y¦o fŔî x¦W ̈́p¦ux¦W  ~¨-mÌ-a¦oÆaz¦ Ukû¢ a±|®h  % ¶·9º»  



\y-U{ ¢Rd~¨ a±y¢û a±|®h 
¢¦~{ɠ©Rm|¦ 

 

ભ ઈઓ વ ાંસ કુદ 

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· y®{ §~ɴ©|x¦W {¦z¦x¦W ͐¨ \y-u¨- ¦£ Ukû¢ \Ǚm 
¢¦zǙ¢ a±|®h ʃ©{îǙ́tc{ 

¶¸9»¶  

 ̧ i¦umÌz¦ Ært® x¦W ̈́ɷªx¦W ͐¨ \y-u¨- ¦£ Ukû¢ \Ǚm 
¢¦zǙ¢ a±|®h ʃ©{îǙ́tc{ 

¶¸9º¶  

¹     
 

ભ ઈઓ - ભ લ  ફેંક (બરછી ફેંક) 
̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· y¯zm t~t¨p u¦Rf¦x¦W  c~ûy®Ǚk Ukû¢ % a±y¢û a±|®h ums{Ì  ¹»9»»  
 ̧ ɡ©y¦o fŔî  ̈́p¦u x¦W  ~¨-mÌ-a¦oÆaz¦ Ukû¢ a±|®h  % \y-U{ 

¢Rd~̈ a±y¢û a±|®h ¢¦~{ɠ©Rm|¦ 
¹»9¸»  

¹ rî{~¦rÌz¦ ţǡɾ©R §~t±rx¦W |± mÌu¦kûy®Ǚk ¢²{¦ǥ̺ ɹ©§t~§¢ÎkÌ {¦ha±k  ¹º9º¶  
 
 
 
 
 

ભ ઈઓ હથોડ ફેંક  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· y²z¦û ʁ©xy T ±ax¦W  ͐̈yp̈ Ɏ-Ɏ- ɠ©Rm|̈z¦ a±y¢û a±|®h 
{¦ha±k  

¹·9·¿  

 ̧ x±Ţo¨ t¨b¨| Ært® x¦W c~ûy®Ǚk Ukû¢ \Ǚm a±y¢û a±|®h ums{Ì ·½9¿½  
¹ i¦|¦ syûrÌu§¢Â£ 

ʃ©brî~§¢Â£  
\f-% \f-ẅ a±ka VǙǦkÌkɹ©k _v 
¢¦zǙ¢ {¦ha±k 

·¸9¶¶  

 
 

ભ ઈઓ   ૪ x ૧૦૦ મીટર દોડ  રીલે  

̰y a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a y®}~®| ̰y¦Ra 

· \¢-\¢-u¨- ɏt a±|®h ͂¦Rc͂¦ »¶9¿½ ̈́qy  



 ̧ u¨-mÌ-\y a±y¢û a±|®h {¦ha±k   »·9º½ Ǽp¨z 
¹ syïǙ́§¢Â£ţ Ukû¢ a±|®h {¦ha±k  »·9¿½ ɯ«p̈z 
  
 
 

ભ ઈઓ - ગોળ ફેંક  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®|  

֝a  
§~ ®¡ 
tӼs  

· i¦um¦ ¢R̲¦y yg¦x¦W  mÌ-aî-~̈ Ukû¢ % ¢¦zǙ¢ a±|®h Ţytc{ ¶¿9º¾  
 ̧ ŢmîŢ Æa ±{§¢Â£ 
̈́p¦u§¢Â£  

mÌu¦kûy®Ǚk _v Æ£ǙrÌ ¢²{¦ǥ̺ ɹ©§t~§¢ÎkÌ {¦ha±k  ¶¿9º¼  

¹ y²z¦û ʁ©xy T ±ax¦W  ͐̈yp̈ Ɏ-Ɏ- ɠ©Rm|̈z¦ a±y¢û a±|®h {¦ha±k  ¶¾9¿¿  
 

બહનેો  લ ાંબી કુદ 

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· hp®u{¦ yẗ¡¦w®t rî£¦x¦W  y¦ɯ«͐̈ ~̈{w¦Wy¦R yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h {¦ha±k  

º9¹½  

 ̧ c¦{Ìz¦ Æ̰œ¦ ¢¦ɱ©}x¦W  ͐̈ ¢rɢ©ɽ© yÆ£|¦ a±|®h {¦ha±k º9¸¾  
¹ ¢¦aÆ{z¦ ¢®h| t¦{ox¦W  ~¨-mÌ- d®|¦o¨ yÆ£|¦ Ukû¢ % 

a±y¢û a±|®h ¢¦~{ɠ©Rm|¦ 
¹9¾¼  

 
 
 
 
 

બહનેો ભ લ ફેંક  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· Ua±|¨z¦ x¦§~a¦ xc~¦tx¦W  \|-mÌ-s¦t¦ö a±|®h Ty{î|̈  ·½9½»  
 ̧ §ty¦~p §t{¦|¨ x{px¦W  ~¨-mÌ- d®|¦o¨ yÆ£|¦ Ukû¢ % 

a±y¢û a±|®h ¢¦~{ɠ©Rm|¦ 
·»9¾·  

¹ rî~ɸ©{¦{Ì Æ̰ǥt¦ ay¦o¨ ¢¦zǙ¢ a±|®h % 
p̈́¦u{¦z Ukû¢ a±|®h Ty{î|̈  

·»9¾¶  

 
 
 



બહનેો  ૪ x ૧૦૦ મીટર દોડ  રીલે  

̰y a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a y®}~®| ̰y¦Ra 

· y¦ɯ«͐̈ ~̈{w¦Wy¦R yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h {¦ha±k  

¶·9¶·9½¶ ̈́qy  

 ̧ ͐̈ ¢rɢ©ɽ© yÆ£|¦ a±|®h {¦ha±k ¶·9¶º9¼¶ Ǽp¨z 
¹ Ǧ~- u¨-\¢-Æ£{u{¦ yÆ£|¦ a±|®h 

Ɏpɴ©{  
¶·¶9¶½9»¸ ɯ«p̈z 

 
 

બહનેો ઊંચીકદૂ  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· ¢¦aÆ{z¦ ¢®h| t¦{ox¦W  ~¨-mÌ-a¦oÆaz¦ Ukû¢ a±|®h  % 
\y-U{ ¢Rd~¨ a±y¢û a±|®h 
¢¦~{ɠ©Rm|¦ 

¶·9¹¶  

 ̧ ɱ©y¦rÌz¦ a¦h| ~¦|ţx¦W  y¦ɯ«͐̈ ~̈{w¦Wy¦R yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h {¦ha±k  

¶·9¸»  

¹ ~t¦|̈z¦ ͐ǘs¦ £{î x¦W   y¦ɯ«͐̈ yӼd̈w¦ yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h Ty{î|̈  

¶·9·»  

 
 
 
 
 
 
 
 

બહનેો ગોળ ફેંક  
̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· ukî| Uɹ©¡̈ x¦§~aɠ©y¦{  y¦ɯ«͐̈ ~̈{w¦Wy¦R yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h {¦ha±k  

¶½9··  

 ̧ Æ̰u|¦o¨ Y§yÎ hzÆa tx¦W  ͐̈ ¢rɢ©ɽ© yÆ£|¦ a±|®h {¦ha±k  ¶¼9¼½  
¹ ¢~¢¦t¨ ֜Æap¦w®t {§¢ax¦W  ͐̈yp̈ Ɏ-\-ukî| yÆ£|¦ a±|®h 

y±{w¨  
¶¼9¼½  

 
 



બહનેો ૪૦૦ મીટર હડડલ્સ 

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· ¢¦aÆ{z¦ ¢®h| t¦{ox¦W  ~¨-mÌ- d®|¦o¨ yÆ£|¦ Ukû¢ % 
a±y¢û a±|®h ¢¦~{ɠ©Rm|¦ 

¶·9¹¶9¹¶  

 ̧ u¦t®|¨z¦ y¨{¦ ay|® x¦W  |®YU ukî| ̺Ǧk \y-a±y 
yÆ£|¦ a±|®h Ty{î|̈  

¶·9¹º9¼»  

¹ ukî| c¦z̿  ̈atax¦W  y¦ɯ«͐̈ ~̈{w¦Wy¦R yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h {¦ha±k  

¶·9¹»9¶º  

 
 

બહનેો લાંગડી ફ ળ કુળ  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· hp®u{¦ yẗ¡¦w®t rî£¦x¦W  y¦ɯ«͐̈ ~̈{w¦Wy¦R yÆ£|¦ Ukû¢ 
a±|®h {¦ha±k  

¶¿9º¸  

 ̧ s¦bm¦ ẗp¦ ytʃ©bx¦W  ~¨-mÌ- d®|¦o¨ yÆ£|¦ Ukû¢ % 
a±y¢û a±|®h ¢¦~{ɠ©Rm|¦ 

¶½9¿¼  

¹ {¦rmÌz¦ T§ p¨ T§Ŕtx¦W aî-~̈-ẅ yÆ£|¦ a±|®h Ty{î|̈  ¶½9¶¶  
 
બહનેો હથોડ ફેંક  

̰y b®|¦mÌɳ©R t¦y  a±|®hɳ©R t¦y  y®}~®| ֝a  §~ ®¡ tӼs  

· {¦l±m t®£¦  \y-Ɏ-ɠ©Rm|̈z¦ Ukû¢ \Ǚm a±y¢û 
a±|®h {¦ha±k  

¹¿9¾¿ t~± {îa±mû  

 ̧ ¢±|RaÌ Tyɯ©w®t ţɯ©x¦W   ~¨-mÌ- d®|¦o¨ yÆ£|¦ Ukû¢ % 
a±y¢û a±|®h ¢¦~{ɠ©Rm|¦ 

·¾-¾¹  

¹ ~d¦¢¨z¦ ́Êǥk yctx¦W  aî-ü-s±}aÌz¦ a±|®h Ty{î|̈  ·½9¼¸  
 

 
     
 


